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Introduction 

 

 Manque d’outil fiable, économique et partagé pour évaluer l’impact de l’activité physique sur la 

composition corporelle et la santé 

 But : concevoir une fonction d’estimation de la dépense énergétique grâce aux accéléromètres des 

smartphones. Cette fonction sera ensuite intégrée à un serveur (ActivCollector) capable de recevoir les 

données du smartphone et de renvoyer des bilans d'activité et de dépense énergétique à l'utilisateur via 

Internet. 

Schéma de l’étude

Résultats 

 Ecart de dépense énergétique entre notre fonction et le capteur Armband : 5.6%  

 Erreur sur la classification des intensités d’activité sédentaires, légères, modérée et vigoureuses 
˷ 
5% 

 Collecte des données d’accélérométrie par les smartphones, traitement par le serveur ActivCollector 

https://activcollector.clermont.inra.fr et envoi des résultats sur les smartphones 

 

 

 

Conclusion 
 Application validée scientifiquement pour l’évaluation de la dépense énergétique et la durée des 

activités sédentaires et d’intensité légère ou modérées en conditions habituelles de vie  

o Facilite le suivi des cohortes de volontaires et de patients 

o Fournit des repères minimaux d’activité au grand public  
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