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Résumé

Dans |l e cadre de notre deuxi me ann®e ° l 61 S
coll aboration avec | 61 NRA. Ce pr ojdéja commiencéd s cr it
nommeé ActivCollector. | | sdbagit déun syst me col lemborati f

informatiser des données liées aux différents projets de recherche clinique effectués par les
chercheurs de I'INRA. Ce systeme complexe étant composé de plusieurs briques, nous
avons été chargés de travailler sur le module des questionnaires alimentaires contenant des
relevés alimentaires et des questionnaires de fréquences. Nous avons analysé les besoins
des diététiciennes (futures utilisatrices de ce module) dans le but de rédiger un cahier des

charges. Lors des différentes réunions organisées, nous avons identifié les cing grandes

®t apes du processus actuel, “ savoir, l a concep
une diététicienne) et le traitement déun questionnaire. Pour cert a
avons d®couvert quodi l fallait i nt ®gr er certain

toujours. Par exemple, pour la conception et le remplissage du questionnaire alimentaire, la

cr ®ati on eddé photes db pastions ddal i ment s par |l es cherche
nécessaire. Pour toutes les étapes nous avons concgu différentes interfaces aussi conviviales

gue possibles. Pour finir, il a fallu réfléchir au modéle entités-associations global qui

permettra de construire la base de données du module « questionnaires alimentaires »
déActivColl ector

Mots clés : recherche clinique, base de données, cahier des charges, relevé alimentaire.

Abstract

As part of our second year at ISIMA, we carried out a project in collaboration with INRA. This
project is a part of a bigger project named ActivCollector. It is a collaborative system which
might allow INRA employees to collect and share data related to various clinical research
projects. As this system was complex, we only were in charge of one part, the dietary
enquiry part. We had to analyze the dietician needs and to write the specifications. During
the different meetings, we identified five main steps: the design, the sending, the filling, the
analysis and the treatment of questionnaires. For some of these steps we found out that we
needed to integrate some resources which INRA does not have. For example, the design
and the filling of the questionnaire need to use a food portion photo database that INRA
employees will have to create themselves. For all steps we designed interfaces as user
friendly as possible. To conclude we thought about the entities-associations model, which
integrates our entire all the data and the resources identified during our meetings.

Key words: clinical research, database, specification, dietary enquiry.
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Glossaire

Bases de données

Il s'agit d'un systeme d'organisation de l'information, congu pour une localisation et une mise
a jour rapide et facile des données. Une base de données organise l'information en tables,

en champs (en colonnes) et en enregistrements (les lignes).

Dépense énergétique

C'est la représentation de la quantité d'énergie brilée pendant une période donnée. La
dépense énergétique dépend notamment de l'activité physique, du métabolisme de repos et
de la digestion/assimilation des aliments.

Diagramme de Gantt

Outil utilisé en ordonnancement et gestion de projet et permettant de visualiser dans le
temps les diverses tadches composant un projet. || permet de représenter graphiquement

l'avancement du projet.

Diagramme SADT

En anglais, Structured Analysis Design Technique, il s'agit d'une méthode standard de

description graphique d'un systéme complexe grace a une analyse fonctionnelle. Autrement

dit, I'analyse chemine de l'idée générale vers des niveaux plus détaillés.

Logiciel NutriLog

Il s'agit d'un logiciel d'analyse et de suivi nutritionnel adapté aux méthodes des
professionnels de diététiqgue et de nutrition permettant principalement d'élaborer des

programmes alimentaires.

Modele Logigue des Données

Le MLD (Modéle Logique des Données) est un modéle utilisé dans le cadre de la méthode
d'analyse Merise. Il permet de faire apparaitre la structure et l'organisation des données

telles qu'elles seront implémentées.

Modele entité association

Représentation sous forme de diagrammes symbolisant les acteurs (entités) d'un systeme et

leurs interactions. C'est une méthode employée pour concevoir les bases de données.
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Introduction

Dans | e cadre de notre deuxi me ann®e ° l 61 S1 M/
période de quatr e moi s, portant sur |l 6i nformatisati o
guestionnaires alimentaires dans le cadre d 6 un sy st menonume IAdtiaCbllectora t i f

Ce projet a été conduit par Mme Rousset avec le soutien de M. Guidoux, et par M.

Lacomme,c her cheur au LI MOS et responsable de | a fi
déinformation et doébaide ° | a d®cision ~ 161 SI MA
des besoins des chercheurs au niveau de la problématique des questionnaires alimentaires

dans | e but de proposer une solution via |l a r®al

Actuel l ement, |l es chercheurs de |06l nstitut Natio
amenés a établir des relations entre les apports nut r i t i onnephysique dtd®gact i vi t
prévention de maladies associées au vieilissement. Ces chercheurs ont pour objectif de
pr®ci ser | es m®cani smes physiologiques qui asso
de perturbations du métabolisme énergétique. Pour répondre a cette problématique, certains
chercheurs, sont amenés a réaliser des questionnaires alimentaires au format papier a

destination de volontaires souffrant déob®si t®.

Des ®tudiants de | 61 SI MA, seus la doaduite deuMme Raussstiett ® d 6 A
avec le soutien de M. Guidoux,ont commenc® | e d®vel oppement dou
ActivCollector. Il regroupe une base de données, un site internet et un logiciel Finder 2E

(Finder of Energy Expenditure) conntsetdeaester | 6opt |

des fonctions de prédiction de la dépense énergétique.

Par aill eur s, | es vol ont aires doi vent rester er
doivent remplir et envoyer des questionnaires traités ensuite par les chercheurs.

Actuellement, ces échanges se font uniquement en main propre ou par courrier. Le

d®pouill ement et | danalyse statistique sont r ®al
de nutrition Nutrilog. Enfin, les volontaires n 6 o n t actuell ement aucun r
prochains rendez-v ous . Ainsi , |l a centralisation et | 6arc

de certaines taches, la facilité de communication et le gain de temps lors de la saisie des

guestionnaires renf or c eabdratifledtre cherédeufs et vadodtaires. sy st me
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1. Cadre de | 6®t ude

11Pr ®sentation de | 6entreprise

L6l nstitut Nati onal de | a Recherche Agronomiqu
constitutifs du Centre de Recherche de Nutrition Humaine (CRNH) d 6 A u v e(Figyne &).
L 6 1| NB AN aganisme public de recherche scientifique. Ses actions visent a développer

des innovations, a apporter de nouveaux savoir-faire et connaissances fondamentales pour

la société. Différents domaines peuvent étre concernés: | 6agri cul tmemte, | 6e
| 6al i mentation et ainsi de suite
Dans le cadre de notre projet, nous avons travailléavec | 6unit® de(UNHWLtIri ti on

sbagit dbébune unit® mixte de recherches cr ®®e en

Elle est implantée sur 2 sites : Theix et Clermont-Ferrand.

Figure 1 : Les composantes du CRNH Auvergne

CRNH Auvergne

INRA

UNH = 2 sites

Clermont-
Ferrand
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1.2 Les problématigues du projet

Le projet Modelheart (2009-2010) a permis de prédire, la dépense énergétique de
volontaires humains a partir de différents facteurs (fréquence cardiaque, température
corporelle, etc.). Deux groupes de volontaires ont participé au projet : ceux passant 24
heures en chambre calorimétrique et ceux évoluant dans des conditions normales de vie.
Les différents volontaires ont porté des capteurs de type Actiheart et Armband permettant le
recueil de données minute p ar mi nut e. La quantit® doéinfor ma

traitement informatique des données est devenu nécessaire.

Cette problématique a débouché surle dévelo ppe ment ddéun | ogiciel, Find
avec | 61 BdicdAa.pouCoitde traiter l es informations r ®c

prédiction mathématique de la dépense énergétique.

Par ailleurs, bon nombre de chercheurs sont amenés, auboutd 6un certain nombre

a trier leurs archives quitte a devoir détruire de maniére définitive certains projets. De ce fait,

une seconde probl ®matique sbdest i mpos®e pour |
données saisies manuellement par les utilisateurs) afin de faciliter le partage des données

gr ©ce | 6i nformatisati on. LOUNH et Il e OWRNH do/
systéme appelé ActivCollector regroupant une base de données, un site internet et un

logiciel Finder2E (Figure 2).

Ce systeme collaboratif permettra une meilleure interaction entre les chercheurs et les
vol ontaires dbdédune part, et entre chercheurs doa
espace personnel sur le site Internet, ce qui permettra un acces plus facile aux données. Un
module mobilit® va °tre cr®® dans | 6ann®e ~ Ve
estimer | a d®pense ®nerg®tique des individus | or
grace aux accélérometres présents dans les téléphones nouvelle génération.

Figure 2 : Représentation du systeme ActivCollector

ActivCollector

Module "mobilite" Systéme Collaboratif
FrIDJIEt I Questionnaires I ﬁ

. Banque de

! - Rendez-vous
I Futurs proiets I donnees bio
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1.3 Le systeme collaboratif ActivCollector

ActivCollector est un systeme collaboratif ayant pour principal objectif de regrouper et

doéi nformati serl il®es daxn®a ojets de recherche cli
consul t®es wult®rieurement . Déautre part, des cr
étre réalisés lorsque ceux-ci sont terminés, les résultats publiés et si les chefs de projets

donnent leur accord. Il est important que le systéme développe une plus grande interactivité

entre les différents acteurs (Figure 3).

Une gestion des droits doéutilisation du syst me
Ces droits dddd®renser sretl osh | e type doutilisate
projet et les autres membres interagissant via le site). Pour participer a une étude de

nutrition clinique en tant que volontaire, un candidat devra passer une visite de pré inclusion

avec succes. A partir de ce moment, ce candidat- volontaire sera enregistré sur le site. Dés

lors, il sera en mesure de consulter certains documents, ses rendez-vous ou encore remplir

des questionnaires.

Le chef de projet, l ui , pejétanst qup elg la créateon dema ge st i
guestionnaires. 1 aur a ®gal ement |l es m°® me s p

Léobadmini strateur devra g®r er bugea espazes projetetr ®ant |,
en attribuant des droits aux nouveaux utilisateurs.

Figure 3 : Représentation du site Internet ActivCollector

\S

Redacteur

B
o,
Chef de projet
Rédige Rédige

dig Gére un
newsletters  articles projet / \

Crée des estun
questionnaires
——— Consulte certains documents ———— / \<

Envole des données capteurs ——— 4—— Met en ligne des documents @
———— Consulte ses ROV ——— > || Site Internet | 44— Rédige arlicles ————————— & \::,,j’l- &
——— Gére son email et ses options — > 44— Analyse résultats ———————— el

Volontaire ——————— Remplit des questionnaires ———— ~ Consulte ses RDV Chercheur
Met en ligne
des documents

Gére les utilisateurs  __ . Consulte les
et les projets Sinscritdla  gonnges biologiques
newsletier et statistiques

Assistant de

Recherche
g Clinique

Administrateur Visiteur
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14 1L e planning déactivit®s du proje

Tout au long de notre projet de cent heures, nous avons été amenés a réaliser différentes
taches (Figure 4). Nous avons décidés de représenterleplanni ng dbéact i vi
doéun diagr anlfigured)e Gantt

1 s duma ayiil utilisé @our la modélisation de la planification de tdches nécessaires a la
réalisation d'un projet. Ce diagramme a | 6 a v a mbna geelement de représenter
graphiguement | aGancement du travail, mais également de favoriser la communication entre
les différents acteurs. Dans un diagramme de Gantt, chaque tache est représentée par une
ligne, tandis que les colonnes représentent les semaines et les mois du calendrier suivant
une durée du projet établie. Le temps estimé pour une tache se modélise par une barre
horizontale dont l'extrémité gauche est positionnée sur la date de démarrage prévue et
I'extrémité droite sur la date de fin de réalisation prévue. Les taches peuvent s'enchainer

séquentiellement ou bien étre exécutées en paralléle.

Ainsi, les deux figures ci-dessous décrivent le travail que nous avons effectué pour mener a
bien notre projet. Au départ, nous avons été principalement invités a lire divers documents. Il

sbagissai't principal ement de so6int®resser

t ®

au

r®al i s®s par dbéanciens ®tudiants de | 61 SI MA a

en comprendre le fonctionnement et les principaux objectifs.

Vi o

X (

ut o

Puis, nNous nNous sommes i nt®ress®s ~ | 6organi sati or

quinzaine de réunions ayant occupé % de notre temps de travail. Cette tache nous a permis
de comprendre | e travai |l-avisudu maulesdesquestionnares
alimentaires a implémenter dans ActivCollector. Ces différentes réunions ont été essentielles
pui squdell es nous ont permis de proposer

doéinterfaces afin de pouvoir r @ipation dleserelevés

A

ol

di

a

NR,

ver

pr

alimentaires et des questionnaires de fr®quence

au niveau de la conception des interfaces a occupé environ 13% de notre temps de travail.

Cette phase nous a per mi sduddnteriuallbdahier desianagespr e mi  r

Puis, nous nous sommes focalisés sur la conception de la base de données de la brique des
questionnaires alimentaires. Elle a consisté a créer des diagrammes SADT, a réfléchir a une
base de photos rattachées a la table de composition alimentaire Ciqual, puis, en dernier lieu,
a proposer le modéle logique de données du module. Cette phase a également occupé 13%

de notre temps de travail.
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Par ailleurs, durant toutes les semaines des quatre mois de notre projet, nous avons été

amenés a rédiger notre rapport de projet et le compte rendu des diverses réunions

organisés. Nous avons également réalisé la présentation PowerPoint de notre soutenance

orale. 44% du temps a été consacré a la réalisation de ces différentes taches.

Figure 4 : Répartition du temps consacré aux différentes tdches du projet

-
1

m Organiser, créer et assister a

des réunions

m Rédiger des comptes rendus

de réunions

m Lire des documents existants

m Préparer le PowerPoint

B Proposer une structure de
conception des interfaces

m Créer une base de données

m Rédiger le rapport de projet

pl a

Figure5: Di agramme de Gantt repr®sentant | e
2011
Octobre Novembre | Décembre
semaine 43 |semaine 44 |semaine 45 |semaine 46 |semaine 47 |semaine 48 |semaine 49 [semaine 50 |5emaine§1 semaine 52
Lire des documents existants - .

Préparer le PowerPoint

Créer une base de données
Rédiger le rapport de projet

Organiser, créer et assister & des réunions
Rédiger des comptes rendus de réunions

Proposer une conception des interfaces

2012

lanvier

Février

Mars

semaine 1

semaine 2

semaine 3

semaine 4

semaine 5

sEmaine 6

semaine 7

semaine 8

semaine 9 |semaine 10 |semaine 11

Lire des documents existants

Organiser, créer et assister & des réunions|
Rédiger des comptes rendus de réunions
Préparer le PowerPoint

Proposer une conception des interfaces
Créer une base de données

Rédiger le rapport de projet

i
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2. La problématigue des guestionnaires alimentaires

2.1 Réalisation actuelle et manuelle

Un des modul es déActivCollector concerne | es gue
souffrant déob®sit® ou de mal adie chronique re-c
de bord © remplir. Ces document s, de fioodemat s di
individus sondés. En effet, la nutrition influence de maniere majeure la santé et le bien-étre.

L6O®t ude des comportements alimentaires ed&t donc
recueillir en recherche clinique.

Le volontaire remplit un ou plusieurs questionnaires pouvant étre de type classique ou de
type alimentaire. Les questionnaires alimentaires se distinguent des autres car ils sont reliés
a une base de données de composition alimentaire (Figure 6).

Les questionnaires classiques gérentd®j © | es conditions dbéaffichage.
V Conditions sur le volontaire : age, sexe et indice de masse corporelle (IMC).

V Conditions sur les réponses aux questions précédentes.

Figure 6 : Représentation des différents types de guestionnaires

Questionnaire

BDD alimentaire

BDD du site
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Le r®sultat débun questionnaire alimentaire four
nutriments (glucides, lipides, protéines et ainsi de suite) des aliments ingérés par le

volontaire. Actuellement, les diététiciennes chiffrent manuellementlesquant i t ®s doéal i 1
ingérés a partir de ce que le volontaire a indiqué, puis elles les saisissent dans le logiciel de

diététique NutriLog afin de les convertir en quantité de nutriments. Ces données peuvent

®gal ement tre exploidieeesd oeflf@eztder daBxecelol | @it
de pouvoir les partager via un logiciel commun comme ActivCollector est encore renforcée.

On peut envisager six grandes fonctionnalités liées aux questionnaires de relevé alimentaire
dans ActivCollector (Figure 7) :
1. Leur construction par un chef de projet.
2. Lébenvoi via |l e syst me ActivCollector ou |
3. Le remplissage par les volontaires (ou par un chercheur si le volontaire ne
peut répondre que par voie postale).
4. La possible modification des réponses par les diététiciennes
5. Le calcul des prétraitements liés au questionnaire (par exemple : additionner
les réponses aux cing premiéres questions ou encore multiplier le score de la
guestion 6 avec celui de la question 7).
6. Le traitement, c'est-a-dire la création de bilan (énergétique, en protéine, etc.)
partir des r®ponses au questionnaire. (
avec le logiciel NutriLog.

Figure 7 : Différentes étapes de la vie du guestionnaire de relevé alimentaire

Conception

Différentes rubriques

4 R
Forme tableau Envoi

Par ActivCollector |
4 ]
Export PDF pour Remplissage

impression -
Intuitif

Forme user friendly

\.

Pas trop pénible £ B e -
N PP Expertise dletethue)
Une fois saisi,
impossibilité de Avec le volontaire |
maodifier -
Possibilité de Traitement”
maodification par
lutilisateur . .
h Plusieurs bases données
. Avec nutrilog
. _ ) h Création de filtres sur
(Conversion de nutriments) les apports nuiritionnels

- v
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Ces fonctionnalités ont déja été

| 6exception du tr

aitement

implémentées pour les questionnaires classiques a

mémes procédés et modules peuvent étre réutilisés pour étre appliqués aux questionnaires

de type alimentaire.

De plus, l es vi si

ddbAuvergne sont

teur s,

pour | e

(conversion en nutri
es vol o-bNHaet dueCRNHa i n s i
mo ment | es seul s ut

ActivCollector (Figure 8 et 9). Les volontaires recevront des emails leur indiquant que de

nouveaux questionnaires leurs ont été envoyés ou que la date limite de remplissage

approche.

Figure 8 : Identification des principaux acteurs et des actions qui leurs sont associées

Cadre du site Internet ActivCollector

* Serveur d'ActivCollector

S

Wisteur

Page d'acoueil
Fages de présentation

s riplion aux newslellens

L —

Sdenline

Volonkzee
inclus

Données biologiques
personnelies acquisss iars
e la visite dinclusion —

Compte perso

Rendez-vous

Quesbionnaires

Personnel MEA-LMNH
ef CRHH

estion Questionnaires -

Gestion documsnts

Gestion rendez-vous

-
S
-4

Données
piologigues

REDONSES ALK
guestionnaires

Identifcation

|
|
Y

=

LDAP

e

& Autre crdinateur

s

Données personnelles

He fait pas partie
du site Internet
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Figure 9 : Utilisation des données de composition nutritionnelle issues de la base Ciqual

/ Q Serveur ActivGollector
Publie des
articles

% / - ﬂ‘,g Ré_s_ult_ats

i 3_:I o . L =
e Consulte Page web de | Lit
Chercheurs | € onsuitation des

résultats
a

Volontaires

Stocke les

H)
& résultats
.\: /

Le programme fait
des calkculs a parllr

des résultats aux
questionnaires
Données Ciqual

Remplit un ‘ Données sur

questionnaire | g L les habitudes
alimentaires

Page web perrnettanl /

de répondre a
un questionnaire sur
les consommations
alimentaires

Données
volontaires

2.2 La conception du relevé alimentaire quotidien

Actuellement, sur chaque page des questionnaires distribués aux volontaires, on constate
qguoi |l yrubmiquesingadrtanges :
V La rubrigue Jour de la consommation alimentaire qui coincide avec une page du
guestionnaire papier.
V La rubrigue Repas. Chaque jour est composé de plusieurs repas (petit déjeuner,

déj euner, d ner, coll ationsé)

V La rubrique Saisir un aliment consommé. Un champ de saisie en auto-complétion
aide le volontaire” s ®l|l ecti onner | e bon intitul® de 1606
S i |l e volontaire a consomm® dua gaisirilmmode mi e

«pain», di ff ®r entes pr oposi t:ipands campagné dt bigpa@nt |
de seigle et froment, pain de seigle aux raisins ou le pain de mie.
V La derniére rubrique correspond a la quantité consommeée par le volontaire. Il y a trois

mani res diff®rentes dobéestimer 1es phbdandet @9
photo repr®sentant une portion alimentaire,
l 6al i ment consomm®.

Grace a cette présentation les volontaires devraient pouvoir remplir relativement facilement
le relevé alimentaire. Si toutefois, le volontaire ne réussissait pas a trouver le libellé exact
ddun al gouraitrcansulterll 6 ar bor escence Ciqual (initial eme
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Cette arborescence est composée de trois rubriques imbriquées :

V La rubrique Grandes falanertsisbnectassés @rarleuf gtegndes s. L e s
familles : céréales et produits céréaliers, laits et produits dérivés, viandes poissons
fufs, corps gras, v®g®taux ( éxboismgs, @imen®r ®al es
préparés et/ou transformés, aliments diététigues et compléments. Le volontaire
sélectionne une de ces familles dans la liste proposée.

V La rubrique «Cat ®gori es edobaleismentast®gories déal i me
plusieurs produits ali ment ai r e s . Par e X empl eCéréalksaet f ami | |
produits céréaliers » contient quatre catégories : céréales et pates, boulangerie-
viennoiserie, patisseries et biscuits, céréales petit déjeuner et barres céréaliéres.

V La rubrigue « Sous-catégorie s doéaki m&nt € est di sponible wun
existe des sous-catégories pour une catégorie sélectionnée. Ainsi, pour la catégorie
boulangerie-viennoiserie, il existe trois sous-catégories : pains, biscottes et pains non
levés et viennoiseries et brioches.

Figure10: Sch®ma de |l a conception ddédun questionn

Sasisissez les aliments

CONSOMIMES - Grande famille
pan | — _
pain de campagne ou bis C}ar}aales et produits
pain de seigle et froment cerealiers
pain de seigle aux raising
pain de mie Laits et produits
|aitiers Céréales et pates

atégorie d'aliments|

Viandes poissons] Boulangerie - atégorie d'aliments|
oeufs viennoiserie

Corps gras Pitisseries et biscuits| Fains

Biscottes et pains non

Eic Ceregales petit levés

déjeuner et barres
céréaligres

Viennoiseries et
brioches

o Ajouter un aliment
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Par aill eurs, il serait int®ressant dobéajouter df

sur l e relev® alimentaire axhaustf pgsgilileAAirsijivp€ub | | ect o
étre demandé au volontaire de préciser si entre chaque repas il a pris une ou plusieurs
coll ations pour pouvoir indiquer ensuite ce quoi
Dans | 6 e xdessops, & estcdemandé au volontaire si entre le petit déjeuner et le
d®j euner il a pris une ou plusieurs coll ations

passera directement a-dire te a@eurser. Baosi le/ @as tontraire, Gee s t
vol ontaire doit pr ®ci ser prses (Figorenli) leindique alarsdds| at i o n
aliments consommeés avec leurs quantités respectives.

Figure 11 : Exemple de questions filtres portant sur les collations

Entre le petit déjeuner et le déjeuner, avez-vous pris une ou plusieurs collation(s) ?

O oui O non

Weuillez indiguer le nombre de collations que vous avez prises entre le petit déjeuner et
le déjeuner

Parallélement, il est également possible de demander au volontaire pour chacun des

diffefrent s repas | 6heur e, l e lieu,. |10I®t«adacgdiet fdag mv
comportementales. Elles ont pour role de compléter un relevé alimentaire et de renseigner

s ur phys®logique ou les conditions de prise des repas. Cette possibilit® doéi nt rodui r e
guestions annexes est optionnelle (Figure 12).

Figure 12 : Exempl e de guestions portant sur | 6 h

Weuillez préciser I'heure a laguelle vous avez pris votre petit déjeuner :

L__10h30 B

Weuillez préciser le lieu ol vous avez pris votre petit déjeuner :

O domicile O sale de pause du lieu de travail [ chez des amis, de la famille

[] restaurant d'entreprise [] restaurationrapide [ restaurant [] a l'extérieur
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1 peut °tre demand® au volontaire de pr®ciser
repas. Autrement dit, il est intéressant de savoir si le volontaire a pris son repas seul ou avec
une ou plusieurs personne(s) (Figure 13).

Figure 13 : Exemple dbébune question sur | 6enviro

Avez-vous pris votre petit-déjeuner seul ?

O oui O non

LO®t at de faim et de rassasiement | torsrbeagp dndd 6"

interrogation sur une ®chelle de 1 ° 10. Le vol
Une question sur | 86®tat de faim est pos®e apr s
celle concernant | 6®t at dhREfirdarepasaétudiée(figune 14).est de ma

Figure 14 : Exemple de questions portant sur | 6®ta

Globalement quelle note entre 1 4 10 convient pour mesurer votre état de faim..

O O203 O4 O5 O O7 Os O9° O1o

A la fin du questionnaire, une question portant sur la représentativit¢ des habitudes
alimentaires du volontaire peut étre posée. Elle permettra de souligner éventuellement la

pr®sence significative dobébun biais dans | a saisie
Lébaffichage dbébun gquestionnaire de relev® ali men
dé®viter | es err eur gdesdiraepty du®aontaire, il eshnéaessairadev e a
pr®senter | 6int®gralit® des questions corresponc
petit-d ®j euner , S i l e volontaire a consomm® du caf
puisse voir touteslesgr andes f ami |:leecéréattdea lesiproduits c&éaliers, les

laits et les produits laitiers, les corps gras, les boissons, etc.

La présentation relativement élaborée des relevés alimentaire, pourra étre remplacée par
une présentation plus si mpl e (forme tabl eau, tels qubéils s
diététicienne ou le chef de projet en fait le choix au moment de créer son questionnaire.

Dans le cadre d'un relevé alimentaire, il est fréquent qu'une personne consomme un ou
plusieurs repas de maniére identique. Il en est de méme pour la consommation de collations
tout au long de la journée. Pour faciliter la saisie des aliments consommés, il serait
intéressant de créer une interface graphique capable d'enregistrer le repas pris la veille par
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le volontaire. Une premiére question vise a lui demander, par exemple, s'il a consommé a de
rares exceptions pres, le méme petit-déjeuner que la veille. Si la personne répond non a
cette question le volontaire saisit les aliments consommeés au petit-déjeuner dans l'interface
graphique de la figure 15.

Figure 15 : Exemple de question portant sur la prise identique d'un repas ou d'une collation

AveZ-yoUs CONSommeé, a de rares exceptions prés, le méme petit déjeuner gue celui pris
la weille 7

O oui [ non

Dans le cas contraire, une autre interface contenant les aliments consommeés la veille doit
apparaitre telle que sur la figure n°16. Il est demandé au volontaire de préciser les quantités
gu'il a consommées. Le fait de renseigner la quantité a pour principal objectif de limiter les
biais. En effet, si l'interface affiche lintégralité des quantités consommées la veille, le
volontaire risquerait de valider le méme petit déjeuner méme s'il y a des changements plus
ou moins importants en ce qui concerne ce repas. De plus, si le volontaire n'a pas
consommé un des aliments notés la veille, il peut le supprimer. Il peut également ajouter de
nouveaux aliments. Cette interface a pour principal avantage de faire gagner du temps lors
de la saisie des aliments par le volontaire.

Figure 16 : Interface graphique pour la prise identique d'un repas

_ RAPPEL AUJOURD'HUI | AUJOURD'HUI
Alim Onsomm Quantite consommee M Sypprimer ['aliment
veille an petit déjeuner = =

Céréales pour petit
déjeuner sucré

Croissant au beurre

Café expresso, non sucré a0 E aide page 7

Pomme fraiche, pulpe et 160 i
aide page 23

peau

@ Ajouter un aliment
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Nous pourrions envisager | a c¢cr ®ati on dbéune autre interface.
volontaire les aliments qu'il a le plus consommés au cours des jours précédents. L'objectif

est le méme que pour linterface précédente a savoir faciliter la saisie des aliments
consommes par le volontaire (Figure 17).

Les aliments affich®s sur cette interface seron
consomm®s. Admettons qubébun volontaire effectue
premier jour, il a consommeé au petit déjeuner des « céréales pour petit déjeuner sucré »,

un « croissant au beurre », un « café expresso non sucré » et une « pomme fraiche, pulpe

et peau ». Lors de la deuxiéme saisie, il indique avoir consommé a son petit déjeuner du

« café expresso non sucré » accompagné de « céréales pour petit déjeuner sucré ». De ce

fait, si la nutritionniste a l'origine de la création de ce questionnaire souhaite afficher les

aliments ayant une probabilité supérieure a 50% alors seul le « café expresso non sucré » et

les « céréales pour petit déjeuner sucré¢é appara’ tront ° | 6®cran. Cet
algorithme fondé sur les probabilités de consommation.

Comme pour l'interface précédente, le volontaire doit renseigner la quantité correspondant a
l'aliment sélectionné. Il peut également supprimer ou ajouter de nouveaux aliments.

Figure 17 : Interface graphique présentant des aliments suivant une régle de probabilité

. RAPPEL AUJOURD'HUI || AUJOURD'HUI
Aliments consommeés la Quantité consommeée Supprimer 1 aliment
veille au petit-déjeuner

Céréales pour petit 150 )
déjeuner sucré —_— E aide page 3

Caflé expresso, non sucré 50 m aide page 7

@ Ajouter un aliment

Au final, ces deux interfaces peuvent s'afficher pour les différents repas et collations du
volontaire au cours du relevé alimentaire. Nous pourrions proposer également une interface
affichant un menu type pour chacun des différents repas pris en fonction de certaines
caractéristigues comme la tranche d'age, le sexe ou le milieu de vie (urbain, rural). Ce menu
s'affinerait tout au long de I'étude dans l'optique de gagner du temps lors de la saisie du
guestionnaire.
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L'interface graphique fonctionne selon le principe qu'un individu ayant un certain age et issu
d'un certain milieu a des habitudes alimentaires plus ou moins identiques avec des
personnes ayant des caractéristiques communes. Ainsi, une personne agée vivant en milieu
rural a des habitudes alimentaires opposées aux jeunes issus d'un milieu urbain. En général,
un jeune de milieu urbain aura, par exemple, tendance a boire plus de boissons sucrées
gu'une personne issue d'une autre catégorie. Le relevé alimentaire visera a affiner au mieux
ses différents repas. A la fin de I'étude, il sera possible de dresser son menu type. De
maniere globale, le menu type d'un volontaire jeune issu d'un milieu urbain sera alors modifié
(Figure 18).

Figure 18 : Interface proposant une liste d'aliments correspondant & un menu type/repas

Menu type pour le petit AUJOURD'HUI AUJOURD'HUI
déjeuner Quantit¢ consommee M Supprimer ['aliment

Céréales pour petit )
déjeuner sucré — E aide page 3

Croissant au beurre - E aide page 3

Café expresso, non sucré E aide page 7

0 Ajouter un aliment
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2.3 La conception du guestionnaire alimentaire de fréguences

Par déf i ni t i on, | e guestionnaire al i mentaire de f
apports et |l es habitudes alimentaires doéun vol on
de consommation de chaque aliment. Seule la notion de période (au cours des six derniers

moi s par exempl e) pr®domine tandis que | e relev

journée particuliére.

Les différents aliments présents dans les diverses tables de composition comme Ciqual
appartiennent tous a une des neuf grandes familles d'aliments. Elles imbriquent trente-et-une

catégories d'aliments, contenant éventuellement des sous-catégories.

La classification hiérarchique des aliments existants est résumée ci-dessous :

1 Lagrande famille des céréales et produits céréaliers contenant les catégories
o des céréales et pates (farines et amidons, riz et autres graines, pates et
semoules)
o de la boulangerie-viennoiserie (pains, biscottes et pains non levés,
viennoiseries et brioches)
o des patisseries et biscuits (gateaux et patisseries, biscuits secs sucrés, biscuits
salés apéritifs, préparations pour patisseries)
0 des céréales petit déjeuner et barres céréalieres
1 Les laits et produits laitiers contenant
o les produits laitiers et entremets (laits, aliments lactés diététiques, cremes et
spécialités a base de creme, yaourts et spécialités laitieres type yaourts,
fromages blancs ultrafrais, desserts lactés frais ou UHT, entremets et glaces,
succédanés du lait)
o les fromages (fromages affinés a pate molle, persillée, ferme, dure, fromages
fondus, fromages non affinés et spécialités fromagéres)
1 Lesviandes, poissons et u f centenant
olesi u fesdérivés
o les viandes
o les volailles
o les abats
o les charcuteries et salaisons
o les poissons et batraciens (poissons et batraciens non transformés, produits a
base de poissons)
o les crustacés et mollusques (crustacés et mollusques non transformés, produits

a base de crustacés et mollusques)

1 Les corps gras contenant
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o les matieres grasses (beurres et matiéres grasses laitieres, autres matiéres
grasses animales, margarines et matieres grasses composeées, huiles et
graisses végétales)

1 Les végétaux (excepté céréales) contenant

o les légumes

o les légumes secs

o les pommes de terre et apparentés

o les fruits

o les graines oléagineuses et chataignes

1 Les sucrés et dérivés contenant

o les sucres et confiseries (sucrés, miels, sirops, confitures, confiseries non

chocolatées, chocolats et produits a base de chocolat)
1 Les boissons contenant :

o les jus et nectars

o les boissons sans alcool (boissons rafraichissantes sans alcool, eaux, café, thé,
infusions, boissons au cacao, préparations pour boissons sans alcool)

o les boissons alcoolisées (biéres et similaires, cidres et similaires, vins, liqueurs
et alcools, cocktails)

1 Les aliments préparés et/ou transformés contenant :

o les salades composées et crudités

o les plats composés (plats a base de viande ou volaille, plats & base de poisson
ou produits aquatiques, plats a base de légumes ou légumineuses, plats a base
de céréales ou pates, plats a base de fromage, pizzas, crépes et tartes salées)

o les sandwichs

o les soupes et bouillons (soupes prétes a consommer, bouillons préts a
consommer, soupes et bouillons non reconstitués)

o les assaisonnements et sauces (herbes, épices et assaisonnements, sauces
salées et condiments, sauces sucrées)

1 Les aliments diététiques et compléments contenant :

o les denrées destinées a une alimentation particuliére (aliments destinés a des
fins médicales spéciales, aliments adaptés a une dépense musculaire intense,
aliments pour régimes hypocaloriques, aliments pour nourrissons et enfants en
bas age)

o les ingrédients divers

o les compléments alimentaires

Au niveau de la batterie de réponses des fréquences, les différentes modalités
correspondent habituellement aux libellés suivants : par jour, par semaine, par mois, pour Six
mois, par an ou jamais. Cependant, il serait intéressant de pouvoir changer et modifier les

libellés des modalités de fréquences.
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Par ailleurs, le questionnaire alimentaire de fréquences est divisé en grandes familles

doéoal i ments. Au d®buftandie |Iceh adgbuael i mewnvtesl,l eune quest
Elle sert de filtre. Par exemple, il peut étre demandé au volontaire, si au cours des six
derniers moi s, i a consomm® des produits | aiti
passe a une nouvelle fami I I e dbéali ments (par exempl e, |l es
contraire, le volontaire doit préciser obligatoirement la fréquence a laquelle il a consommé

les différents produits de la famille des produits laitiers : un yaourt, du lait, du fromage et

ainsi de suite. Ces grandes familles dbéaliments doivent
données des quantités alimentaires afin de gérer au mieux la conception et la réalisation des

résultats du questionnaire.

Parallelement, le volontaire peut étre amené a évaluer la quantité consommée
habituellement pour un produit. Pour certains aliments, la quantité de produit considérée
comme une portion unitaire est inscrite dans | 0u
poissons peuvent étre comptés par portion. Le volontaire précisera, au cours des sept
derniers jours, la fréquence a laquelle il a consommé, par exemple, une portion de deux
batonnets de poisson pané. Si le volontaire a consommé six batonnets de poisson pané par

semaine alors il mettra le chiffre trois pour la modalité de fréquence une fois par semaine.

Cependant , pour certains produits, |l 6esti mati on
demand®, de ce fait, au volontaire de regarder
Ces photogr aphi es per mettent do®valuer au mi e u X | a

consommeé habituellement par le volontaire. Ainsi, ce dernier peut étre amené a préciser,

pour la famille ddéal i ments du poi sson, qguell e
maquereau, le har eng, | anguil |l e, |l a sardine ou encor
fonction de |l a portion de poisson gras gque | e v

associée a la réponse.

Enfin, pour certains aliments, il peut étre demandé au volontaire de préciser les deux

produits quodi l consomme | e pl us fr®guemment

al cool i s®s, |l e volontaire notera qubdil consomme
Pepsi ou Orangina. Cette i nf olenpariat denprerdieten i ndi s p
consi d®ration | es diff®rentes compositions nutr.i
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Figure 19 : Sch®ma de | a conception dbébun gquestionna

AU cours des 6 derniers mois

Poisson

Au cours des 6 derniers mois, avez-vous consomme du poisson ?

O oui O non y

Au cours des 6 derniers mais, & quelle fréquence avez-vous mange du poisson ?

O pour 6 mois

O par semaine

O parijour O par mois

—

Au cours des 6 demiers mais, a quelle fréquence avez-vous mange du poisson pané
frit ?
O parjour O parsemaine [ parmois [pour6mois [jamais
4 Ny
Veuillez indiquer la quantité de partion de poisson pané frit
quantité de portion consommeée
_

\ v

La figure 19 ci-dessus représente le schéma de la conceptond dun questionnaire a
de fréquences. Pour commencer, le chef de projet du questionnaire précise la période de

| 6®t ude (au cours des 6 derniers mois).

Une premi re famille dbdéaliments appara’t (le p
répondre a une premiére guestion servant de filtre : « Au cours des 6 derniers mois, avez-

vous consommé du poisson ? » Deux modalités de réponses sont possibles : oui ou non.

Si |l e volontaire néa pas consomm® de poseason au
la famille dbéali ments suivante. Cbest un gain de
nbaura pas ° r®pondre aux dleddoigsons ®t ast gdesh®ogs

néen a pas consomm®.
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Dans le cas contraire, une premiere question portant sur la fréquence générale de
consommation de poissons par un volontaire est posée. Le volontaire se voit proposer cing
possibilités de réponse : par jour, par semaine, par mois, pour 6 mois ou jamais. Une
seconde question appartenant a la catégorie du poisson apparait : au cours des 6 derniers
mois, a quelle fréquence avez-vous mangé du poisson pané frit. Les modalités sont

identiques a celles proposées a la question précédente. Si le sondé coche la case

correspondant a la modalité jamais alors il passe a une nouvelle question de la famille

d o al i mepoissen. hms les autres cas, le créateur du questionnaire demande a la

personne interrogée de spécifier la quantité de portions g u 6 i | a consomm®e. ur
champ renseigné, le volontairedoi t r ®pondre ° une nouvelle quest:
du poisson.

Le traitement déun questionnaire alimentaire de
correspondant au relev® alimentaire. Cependant,
| a phase de conception oY% | e cr ®ateur ddéun g u
s6int®resse ° des familles doéaliments. Au niveal
la possibilité de corriger les résultats aberrants ou erronés saisisparunvol ont ai r e qui n

compris ou a mal interprété une question.

Lébaffichage dbéun questionnaire de fr®quence ser:
afin doéo®viter l es erreurs dbdbappr®ciation du vol

df f ®r entes questions correspondant ° une famille

Les questionnaires de fréquences peuvent étre divisés en grandes familles, en catégories ou
ensous-c at ®g or i e s(Figufe20, 21nee2d)t La nutritionniste créant le questionnaire
devra choisir ce niveau de détail. Ainsi, elle pourra sélectionner uniqguement les grandes
familles s'il s'agit d'une étude générale ou le niveau de détail importe peu. A linverse, la
nutritionniste peut décider de s'intéresser uniquement a une ou plusieurs grandes familles
d'aliments. Dans I'exemple ci-dessous, la grande famile «xvi andes poi s>saétes et 1 |
sélectionnée. La nutritionniste souhaite conserver l'intégralité des catégories de la grande

famille choisie et ne souhaite pas avoir un niveau de détails plus élevé (en sous-catégories).

BOUTRIF Mehdi, CAPELANI David Projet de deuxieme année Page2l



Figure 20 : Sélection d'une ou plusieurs grandes familles d'aliments

Venillez sélectionner 1a liste des grandes familles que vous souhaitez utiliser

pour votre questionnaire

Céréales et produits céréaliers
Laits et produits laitiers

Corps gras

Viandes, poissons et oeufs

Abments diététiques et compléments

Veégétaux (excepté céréales)

Sucres et dérivés
Boissons

Alments préparés et'ou
transformés

Figure 21 : Sélection d'une ou plusieurs catégories d'aliments

Veuillez sélectionner la liste des catégories que vous souhaitez utiliser pour

votre questionnaire

Oeufs et dérivés

Viandes

Wolailles

Charcuteries et salaisons

Poissons et batraciens

Crustacés et mollusques

Je ne souhaite pas sélectionner de
catégories

Figure 22 : Sélection d'une ou plusieurs sous-catégories d'aliments

Veuillez sélectionner la liste des sous-catégories que vous souhaitez utihser
dans la catégonie des crustacés et mollusques

Crustacés et mollusques non transformés

Produits & base de crustacés et mollusques

Je ne souhaite pas sélectionner de sous-catégories
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2.4 La gestion des flux liés aux gquestionnaires alimentaires

Lorsque le volontaire a terminé de remplir le questionnaire, ActivCollector doit gérer quatre
types de flux différents. On distingue les quantités :

1 Engrammes et en litres.
1 Enunités ménagéres (cuill r es ° s.oupe, ¢€é)
1 Evaluées grace aux photos du catalogue (portions alimentaires).
1

Evaluées grace aux photos personnelles (ponctuellement).

Comme les quantités sont mesurées en grammes et en litres dans la base de données
Ciqual, | es f | uxdddubneen t a Wterse mmarmuir &se d o4a-dien t °t
convertis) avant de pouvoir générer le bilan nutritionnel. En ce qui concerne les photos du
catalogue de portions alimentaires et les unités ménageéres, les conversions en grammes ou
en litres peuvent étre automatisées grace a une base de données contenant les
équivalences (Figure 23). Pour les photos personnelles, un traitement manuel des
di ®t ®t i ci ennes est indi spensabl e. Lé6®val uati on
temps de travail pour| es di ®t ® test pourgunincette solutom pourra n &re activée

gue pour certaines enquétes alimentaires.

Figure 23 : Gestion des flux liés aux questionnaires alimentaires

Dieteticienne

_ Photos pemonnslies Analyse Poids (gramme, lite)
manuelle "
Paids {gramme, litre) .Arlalyse Bilan nutiticnnel N
" automati que "
Unités ménagéres
Analyse Faids (gramme, litr)
Vaolontsire Photos catslogues - automat que

|

equivalenoes Baszes Tipusl et autres
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2.5 Le traitement des données d @n relevé alimentaire

Lorsdelamise en place dbébune ®tude,

aprés avoir concu son questionnaire. Lors de cette étape, il définira :

1. L'échantillon sur lequel porteront les résultats (par age et par genre), par niveau

|l e chef

d'indice de masse corporelle, par niveau d'activité physique

Les repas (par période et par type de repas)

Lacibledel6 ®t ude (| ' ap p bapport e feeat gir®itde guiteg Pour

chaque famille de nutriments, une liste déroulante est proposée. Par exemple

pour les glucides simples, complexes ou totaux.

Le chef de projet aura donc bes défimr sed 6hoin ea
figure 24 présente linterface que nous proposons. Elle se présente avec un systéeme

de

d'onglets pour plus de lisibilité (onglets « échantillon », « période » et « cible ») (Figure 24).

Figure 24 : Interface proposée pour la configuration du traitement

=

Résultats Statistiques

Périnde

Echantillon Jour

Age compris entre
[ lundi

[ mardi

Genre | |

[ EH'I'ITIITIEE IMC compris entre [ mercredi

[ jeud

[ Femme | |
[ wendredi

[ samedi
[ dimanche

Cible Repas

gludides vitamine
[ petit déjeuner

| j | j [ collation matin

lipides MiNEraux

[ déjeuner

protéines
[ diner

-
| J [ collation soir

Ajouter nouveau résultat | Terminer

[ collation pré-petit déjeu

| j | j [ collation aprés-midi

[ semaine (un-ven)

[ week-end

[ période totale

Graphique
7 Oui

" MNon
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Concernant la présentation des résultats il a été défini deux types de graphiques. Chacun

d 6 e esk associé a un tableau de résultats. Ci-dessous les différentes propositions de

résultats (tableaux et graphiques associés) :

Le premier graphique désiré est un diagramme circulaire (appelé également camembert) qui

représente les pourcentages de lipides, glucides et protéines consommés (Figure 25). Une

comparaison entre les résultats et les normes existantes pourra étre fait e - | 6ai de de
graphigue. Ce diagramme circulaire serag ® n ®r ® pour | 6 ®c hilaaraensbiteon ¢ ho
possible de voir ce graphique pour chacun des volontairesde I®c hant i | | on. Si | 6 ®c
d®part est constitu® dohommapparaird autdnetigiementrea s , | e

trois exemplaires :
V pour | 6®chantillon gl obal
V pour les hommes

V  pour les femmes

Figure 25 : Présentation des apports exprimés en pourcentage de macronutriment

Apport des nutriments en %

total homme femme
glucides 46% 50% 40%
Lipides 24% 23% 25%
protéines 30% 27% 35%

Apport en nutriments pour I'ensemble de I'échantillon

- .
46% glucides
@ lipides

W protéines
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Apport en nutriments pour les hommes de I'échantillon

| glucides
50% @ lipides
W protéines
Apport en nutriment pour les femmes de I'échantillon
40% :
B glucides
@ lipides
B protéines

25%

Le second type de graphique désiré est lui plus dynamique. En abscisse, il sera possible de

choisir le temps, |l es repas ou | es g reaendrdosnéd lesifférehtess d o6 al i
cibles (glucides, protéines et ainsi de suite). Si le temps est choisi, le graphique sera une

courbe, si le repas est choisi ce sera un histogramme. Enfin comme pour le camembert, le
graphique sera g®n®r ® pour | 06®chantillon gl obal
hommes et des femmes. Il sera ensuite possible de regarder les courbes individuelles de

chaque volontaire (appartenant ° | 6®chantill on).
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Figure 26 : Présentationde | 6 ®v ol uti on doéunutamps ri ment e
Jour 1 2 3 4 5 6 7
Nutl 4 3,1 2,8 2,2 15 2,9 45
Nut2 2,1 2,2 2 1,8 1,9 2,1 2,1
Nut3 1,2 1,6 1,9 2,7 2,8 3,5 49
évolution de la consommation de nutriments en fonction du
temps
6
D 5 -
S
E 44 —o— Nutl
% 3 —m Nut2
£ 5 I S Nut3
©
31 -
O 1 1 1 1 1 1
0 1 2 4 5 6 7 8
temps (jour)
Fiqure 27 : Présentationde | 6 ® v o | nutrimeot®n fahétianrdes repas
Prise Alimentaire | petit déjeuner déjeuner Diner
moyenne | min max moyenne | min max moyenne | min max
Nutl 3,5 2,1 5 3,2 15 55 2,5 1,1 3,2
Nut2 3,2 1,5 55 2,5 1,1 3,2 3,6 1.4 5,8
Nut3 2,7 2,5 2,9 3,5 2,1 5 3,4 2,9 3,7
évolution de la consommation de nutriments en fonction des
repas
;
6 _
5 .
4 B Nutl
B Nut2
3 _
O Nut3
2 _
1 _ H_‘
0 _
moy min max moy min max moy min max
petit déjeuner déjeuner diner
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3. Les bases de données des guestionnaires alimentaires

3.1 Diagrammes SADT

Afin de représenter au mieux, le systéme de fonctionnement concernant les études avec
questionnaires alimentaires, nous avons choisi le formalisme SADT. Il permet de représenter
le systétme sous forme de boite avec des entrées, des sorties, des ressources et des
acteurs. La boite représentant le systéme global est composé de boites représentant des
sous-systemes eux-mémes composé déutres boites. On peut ainsi obtenir le niveau de
détail que l@n souhaite. Dans notre cas nous avons décris le systéme avec trois niveau de
détail.

Figure 28 : Fonctionnement du module guestionnaire alimentaire dans ActivCollector

Diététiciennes ou Ordre dimpression
lchef de projet

Créer_ _ Gél"l_éf@l’ _ Questionnaire papier
qUes“Oﬂna”es version papier —

Al volentaires Ad
guestionnaires

informatigues l I
imprimante

REI‘T'IDHI" données

alimentaires

k.

Diététiciennes ou

Base Cigual * | questionnaires

li chef de projet
- l

bilans.

Traiter nutritionn gl
données
A3 ]
Schéma de
x fréquences
Base Cigual

AD

Fonctionnement du module questionnaire

alimentaire dans ActivCollector

BOUTRIF Mehdi, CAPELANI David Projet de deuxiéme année Page28



Figure 29 : Fonctionnement de la boite « Créer guestionnaire »

Diététiciennes ou chef
de projet

Chaisir
questionnaire

I

Choix (relevé
ou fréguence)

Diététiciennes ou chef
de projet

guestionnaire version
« i I r»

Concevoir

questionnaires

[~

Base Cigual

Al

Figure 30 : Fonctionnement de la boite « Concevoir questionnaire »

Diététiciennes ou chef

Diététiciennes ou chef

Diététiciennes ou chef

de projet de projet de projet
. guestionnaire incomplet
Chung du . l guestionnaire incomplet
releve (on a le nb de pages)
alimentairg  Choisir jours et __ (en +, repas intéressant
Y semaines Choisir repas our Fétude}
questionnaire
. . let i
A2l 122 Choisir aliments ArtivColeetor |
L ——
A122
Eéétérﬂu_:eifnnes ou chef E.iaétérg_c;tennes ou chef Disteticiennes ou chef
Choix du prel prel de projet
mt. de - A ] lquestionnaire incomplet
fréquence Chqlsm‘amllle, Ent libellé guestionnaire incomplet
» catégorie et sous d,” rerlll elie auestomare
4 ; une ligne
categone . . . i
g Al21 d’aliment A122 Choix des aliments C;mpglﬂllvers'ru”
»| inclut dans les P .
libellés
A122
A12
Cette boite est coup®e en deux suivant | e
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Figure 31 : Fonctionnement de la boite « Traiter données »

données
alimentaire données alimentaire en
brutes . -

Convertir grammes ou litres

"| données
A3 .. .
Générer bilan bilan nutritionnel
T nutritionnel >
B
Base des équivalences A32
+ digtéticienne T

Base de données Cigual

Traitement des questionnaires de
fréquences

A3

Cette boite est coupée en deux suivantlety pe de donn®es que

Figure 32 : Fonctionnement de la boite « Convertir données »

données alimentaires
en grammes ou litres

données alimentaires Convertir DhOtO
photos du catalogue
» | du catalogue

A1
données alimentaires ; s
unités ménagéres Basze des éguivalences anverpr unites digtéticiennes
» Menageres
A2
données alimentaires Base des équivalences Estimer photos
photos personnelles DEFSOHHEHES

A313

A31
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Figure 33 : Fonctionnement de la boite « Générer bilan nutritionnel »

Diététiciennes ou chef

de projet
C,réer . Diététiciennes ou chef
I'echantillon de projet
A3
Sélection des
périodes et
repas aazs

Données en gramme ou litre

Digtéticiennes ou chef

de projet

Choisir la cible
(énergie, fer, ..)
AZZ3

Choix de resultats

k.

Créer la feuille
de résultat

bilan nutritionnel

Ad2q

|

Base de données Cigual A32
Figure 34 : Fonctionnement de la boite « Générer version papier »
Diététiciennes ou chef
de projet
?r?filsrmlaq&aui;e L. Questionna re Ordre dfimpression
| Générer PDF format PDF
Ad l
Imprimer Cluestionnaire
papier
A >
Ad42
imprimante
Ad
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3.2 La gestion de la base de données photo

Et ant donn® bHuédEsombmitca pas partager sa base
semble indispensable au CRNH de créer sa propre base de photos. Celles-ci photos seront

utilisées par les chefs de projet (ou diététiciennes) qui souhaiteront ajouter des photos a

leurs questionnaires de fréquence, ou par les volontaires qui voudront utiliser une photo pour
guantifier | a quantit® de nour r pitgarereesghotésjill s aur c
faut intégrer au systéme collaboratif un outil qui permette de réaliser plusieurs taches

concernant les photos.

Les taches qui ont été définies sont :
V Léajout de photos ° | a base
V La modification de photos dans la base.
V La consultation de photos dans la base.
Y,

La suppression de photos de la base.

ActivCollector étant un systéme collaboratif, les photos mises dans la base seront partagées
entre tous les utilisateurs qui pourront donc les utiliser pour leurs études. Les modifications
de photo dont on nbest p are intprditesp A plu® foagi terme ils er ont
faudra sans doute prévoir une personne qui sera chargée dd6admi ni strer cette

dé®viter loewtrapgrand tésaondse dans la base.

Dans la base de données les photos seront stockées avec plusieurs attributs :
T Unnom.
1 Ladate de la prise de vue.
1 Le nom du photographe.
1

Une description (des tags qui permettront de faciliter la recherche dans la

base).
'Les Editions Economica ont ®t® fond® en 1971. I s 6
économiques et stratégiques. La base de photos, proposée pour les questiatimginggires, estitilisée
actuell ement par | a Caisse primaire déassurance mal ad
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3.3 Le modele logigue de données des questionnaires

La construction des questionnaires de type alimentaire ou de fréquence ainsi que la
génération de résultats a partir de ces derniersdoits 6 appuyer sur une ou pl us
données. Dans un premier temps, la base Ciqual 2008 a été choisie comme unique table de
composition. En effet, cette table est gratuite et sa licence ouverte permet de la modifier
librement (création de sur- ou sous-catégorie, ajout de nouveaux aliments). Le fait de faire
évoluer la base Ciqual pourrait étre une véritable source de valorisation pour le personnel de

| 61 NRA 6p Ll s g ptre pmoposéé aux auteurs de Ciqual pour que ces derniers

puissent diffuser les modifications.

A plus l ong ter me, |l 6i d®al serai-t de pouvoir i

complément de la base Ciqual pour avoir la composition avec dbéautres nutri mer

ph®nol s) ou simplement pour avoir-r l a compositi
Le but est bhien sir d6°t r e | e pl us Ifaudrpitl se trenseigner ssiur Hels e . [
possibilitéts d 6 i ntdRbgaruetrr es t ablieosn de |l d ®mp qsuiet cel l es que

dans le logiciel NutriLog.

Lorsquéil y aura pl umirtonnellessdlaamase Acde v€Cohh®es or, |
mettre en place un systéme de priorité. La table Ciqual sera choisie par défaut, et les
diététiciennes pourraient choisir une autre table s i Ciqual ne suffisait pl
adaptée”™ | 6 ®t ude.

Les bases de données soulévent un autre point important, il y a une vraie problématique
pour archiver et retrouver les questionnaires créés et les réponses des volontaires, ceci dans

un but de tracabilité de la donnée.

Nous avons ensuite modélisé la base de données, comportant l 6int ®gr al i
nécessaires a la réalisation du processus de création des questionnaires de relevé

alimentaire. C6est sur cette mod®Ilisation que reposer a
avons réalisé le modéle entité-as soci ati on ° | 6aide du | ogici el
permet de créer une base de données de maniére visuelle, et peut méme étre utilisé pour

générer les commandes SQL de génération de labase. C6est pourquoi, nous av

logiciel MySQL Workbench car il facilite la création dans la conception de bases de données.
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Le modéle entités-associations est composé de 20 tables (Figure 35). On peut le diviser en
trois grandes parties. La partie | concerne les questionnaires et les différents acteurs qui les
manipulent. Dans cette partie, la table « base nutritionnelle » a un réle particulier puisquélle
décrira la table de composition nutritionnelle choisie pour I&tude ainsi que sa version. Elle
permettra ensuite de faire le lien avec la partie Il (Composition nutritionnelle) a l@ide dn

préfixe (Cigual, PhenolExplorer).

Cette partie est structurée de la méme facon que la base Ciqual avec deux tables
supplémentaires, contenant les 10 grandes familles d@liments (« dbnut_famille ») et (« dbnut
groupe composants ») que l@n avait identifiées lors de l@nalyse des besoins. Toutes les
bases de nutriments devront étre structurées de cette maniére si Il@n souhaite les intégrer a
ActivCollector. Enfin la partie Il (Conversion en quantité de nutriment) correspond a tout ce
qui touche aux données collectées dans les questionnaires ainsi que le traitement. Il y a
notamment les tables qui permettront de régénérer des tableaux de résultats ou les
graphiques associés.

Afin de comprendre le modéle réalisé, nous avons adopté la Iégende suivante :
- dqumtamars simentam= r=mEt  clé primaire rempli
- wdontaine it INT - @ référentielle ou étrangére

- ast=_retowr IATE - gttribut

- : FF: relation 1,1

e 2pour odamde T T T T T T *1 : relation 1,n
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Figure 35 : Modele entités-associations
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